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Progresivo deterioro de 
la salud mental en 
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Ansiedad
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s

Depresión
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Postpandemia

¼EstÞn preparadas las instituciones 
educativas para enfrentar los 

problemas de salud en la 
postpandemia?



El COVID 
Prolongado

ÅMás del 40% con 
síntomas persistente.

ÅVarias secuelas serán por 
años

ÅMicrolesiones cerebrales



Bienestar en Contextos 
educativos 

¿En qué medida las 

prácticas pedagógicas 

tradicionales 

desfavorecen el 

bienestar?
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Modelo de mÞs de 
70 aîos.

Conocimiento 
como 

información

Léxico y prácticas 
muy arraigadas en 

educación

ÅProcesar

ÅAlmacenar

ÅCodificar

ÅRegistrar

ÅRecuperar

ÅRepresentar

ÅInformación

ÅComputar
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1. Separa la mente del cuerpo

2. El conocimiento 
es información 

almacenada 
individualmente

Estoy en una 

conferencia

3. Aprendizaje como trasferencia de 
información



4. Evaluaciðn como el diagnðstico del 
almacenamiento

5. Olvido de las emociones y 
relaciones sociales
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6. Descontextualización del 
conocimiento

7. Distanciamiento de la salud 
y bienestar humano.



C. Maternales, 

Apoyo social 

Empatía, C. 

Prosociales

S. Cuidado

Exploración

S. Recompensa

Optimismo

P. Control

S. Búsqueda

S. Dolor

Rechazo Social

Soledad

C. Aislamiento

S. Dolor

S. Amenaza

R. Estrés 

C. Evitación

Ansiedad

S. Temor-Estrés
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ǒ El problema no es el estræs sino la 
percepciðn de no-control

ǒ Estræs incontrolable:
ƺ Reduce el aprendizaje
ƺ Bloquea la memoria
ƺ Sentimientos negativos
ƺ Condicionamiento aversivo al 

contexto
ƺ Reduce el bienestar

ǒ ¼Quæ tanto control tiene los 
estudiantes sobre su 
aprendizaje?



Exceso de activaciðn de la 
red atencional

Activación continua puede conllevar 
a sobrecarga alostática.

ʌSistema Nervioso

ʌSistema Inmune

ʌMetabolismo

ʌCardiovascular

Clases 

Magistrales

Horarios mal 

programados

Actividades 

de 

Competencia
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El estrés agudo puede impedir el aprendizaje de

contenidosposterioresa la situaciónestresante.

Vogel & Schwbe, 2016



ü Tristeza
ü Dolor social

ü Soledad y exclusiðn
ü Pærdida y derrota

ü Anhedonia



Experiencias Dolorosas

1. Discriminaciðn Cognitiva
2. Segregaciðn por malas 

calificaciones
3. Acoso escolar
4. Duelos de la postpandemia
5. Sensaciones de soledad



Sistema de Recompensa y 
Aprendizaje

ÅExperiencias gratificantes facilitan la 

memoria y la atención.

ÅExperiencias prosociales son 

gratificantes 

ÅEl juego y las risas son altamente 

gratificante

ÅHeterogeneidad en los incentivos.

ÅNecesidad de recompensas para 

fortalecer la sensación de control.
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El cuidado aumenta:

ǒ La sensaciðn de 
protecciðn

ǒ Confianza en otros
ǒ Conductas prosociales
ǒ Cooperaciðn
ǒ Gratificaciðn
ǒ Compasiðn
ǒ Memoria social



Cuidado y 
Aprendizaje

La oxitocina facilita:

ǒ El aprendizaje socialmente 
deseable

ǒ La plasticidad cerebral
ǒ Crear nuevas memorias y 

habilidades
ǒ Competencias emocionales
ǒ El control del estræs



Neurociencia Social y 
Wv¨usu{É¡

Todo 

aprendizaje 

es en esencia 

social 



e{¡u¥¢¡ÄsġBioconductual
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ÅResonadores Viscerales (interoceptivos)





Hipercerebros . 

ǒ Nuestros cerebro se acoplan Pérez et al., 2016



Cooperación Competencia



Tareas 

cooperativas 

permiten 

sincronizar los 

cerebros y tener 

mejores 

resultados 







1. Sensoriomotor
ƺ Imitaciðn
ƺ Resonancia 

sensorial y 
motora

ƺ Simulaciðn 
acciones

2. Visceral
ƺ Contagio 

emocional
ƺ Resonancia 

social
ƺ Prosocialidad
ƺ Simulaciðn 

afectos
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ǒ El modo por
defecto del 
encæfaloes
social

ǒ Las pausasson 
necesarias



El descanso no es Vagancia



MT Social vs MT Cognitiva



Importancia de la Empatía

Conjunto de 

habilidades que 

permiten compartir 

y regular estados 

afectivos para logar 

un bienestar mutuo 

Se 

aprenden y 

entrenan

Su uso te 

hace más 

competente

No es una 

posesión, actitud o 

decisión



El interés Empático y la Compasión

Tendencia a 

disfrutar del 

bienestar y sufrir 

con el dolor ajeno.

Interés por 

Cuidar de otros



ǒ El contagio emocional solo no es 
saludable

ǒ La compasiðn resulta en mayor 
bienestar al incluir componentes 
asociados a emociones positivas y 
control emocional.



Generosidad, Felicidad y Neurociencias

1. La generosidad aumenta la actividad de la 
uniðn temporo -parietal

2. Esto causa un incremento de la actividad de 
estriado ventral

3. Lo que a su vez aumenta la experiencia de 
felicidad.



Importancia del Cuerpo

ǒ Los gestos acompaîan el aprendizaje y saber implica 
reproducir gestos.

ǒ En conocimiento se distribuye entre el sujeto, los objetos y 
las personas.

Todo conocimiento requiere de:

1. Un cuerpo

2. Manipulación de objetos en un contexto

3. Con el lenguaje manipulamos el aire (sonidos) o 
dispositivos (escritura). HABLAR Y ESCRIBIR




