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SOSTENIBLE - ODS

SALUD MENTAL
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SOSTENIBLE - ODS
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EN DOCENCIA...

o Ley 2387 de 2024: Infraccion ambiental por accion u omision.

« LEY 2427 DE 2024 Incluir en el PEI lo referente a sostenibilidad ambiental,
el cambio climatico y gestion del riesgo de desastres

* Por tanto, ODS deben ser incluidos en los planes de estudio, las asignaturas
y los espacios academicos.

* Conexion entre ODS v la realidad del contexto.
 Reconocimiento de lo sustentable

* Preparar para el mundo real.

@ﬁtencién al impacto del cambio en la salud mental y fisica.
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REVOLUCION 4.0

Ciencias Caracter Incluye

Sociales Global Robdtica

Nanotecnologia

Quimicas Inmediato

Generalizado

Digitales

Big Data

Fisicas Aumenta Brechas 1A
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 Nuevos trabajos : nuevas competencias y habilidades.

* Manejo de lo digital: datos, analisis de tendencias, lectura contextos, nuevos
lenguajes y tecnologias: Comunicacion, investigacion.

» Competencias para la Vida Planteadas por la OMS, 1999 .

* mejores relaciones consigo mismo, relaciones flexibles con otros, aspectos subjetivos.
(IE)

» Capacidad de Relacionamiento a traves de redes sociales, desarrollo uso de
APP, software, algoritmos.

 Recursos de A en aula cotidiana. Mineria de datos, uso del Big Data.
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CAMBIOS SOCIALES

* Incentivar la competencia: el mas, el mejor. La busqueda constante de
excelencia.

* Mayor posibilidad de comunicacion, pero menor posibilidad de
dialogo.

* Menor claridad en la norma, pero exigencia de respeto a limites.
* Exigencia de autonomia, pero castigo a la iniciativa.

* Familia desestructuradas, poco seguimiento poco dialogo.

* Entrega de responsabilidades a jovenes, sin acompanamiento.

* El incremento de la soledad a pesar de vivir rodeados de otros. &

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu



EN DOCENCIA ...

* Brindar espacio seguro...
 Establecer normas de juego clara y cumplirlas...

e Concepto de dialogo. El aula como espacio de escucha de intereses,
preocupaciones, motivaciones.

* Establecer el nivel de exigencia para el nivel de la formacion,
reconocer las posibilidades pero también las posibilidades

* El profesor como modelo, como adulto acompanante

* Trabajo en grupos, variaciones, enseiar capacidad de adaptacion,
reconocer la frustracion &
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SALUD MENTAL - ;QUE ES ESQO?

1. ;QUE ES PARA USTED TENER SALUD MENTAL?
2. ;CONSIDERA QUE SU SALUD MENTAL ES

 Buena

* Regular
* Mala

* Muy Mala

3. ;EN SU OPINION DE QUIEN DEPENDE LA SALUD MENTAL?
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;Qué se considera tener salud mental?

 Sentirse bien, feliz y en paz consigo mismo (50,8%).
 Tener buena salud fisica, comer, dormir, descansar (49,2%).
 Superar dificultades y seguir adelante con ganas (48,5%).

;En general, dirias que tu salud mental es...?
* 10% salud mental es Mala o Muy mala.

* 30% salud mental es regular.

* 60% salud mental es buena

:De quien depende la salud Mental?

@ba salud mental depende de uno mismo (57,1%)
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Y ENTONCES QUE ES?

_a salud mental es un estado de bienestar mental que permite a las personas
nacer frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus
nabilidades, aprender y trabajar adecuadamente e integrarse en su entorno.
_a salud mental tiene un valor intrinseco y fundamental, y forma parte de
nuestro bienestar general. (OMS)

Un estado dinamico que se expresa en la vida cotidiana a traves del
comportamiento y la interaccion de manera tal que permite a los sujetos
individuales y colectivos desplegar sus recursos emocionales, cognitivos y
mentales para transitar por la vida cotidiana, para trabajar, para establecer
relaciones significativas y para contribuir a la comunidad. La Salud Mental es

de interés y prioridad nacional para la Republica de Colombia, es un derecho
fundamental, es tema prioritario de salud publica, es un bien de interés

publico y es componente esencial del bienestar general y el mejoramiento de,, A

la calidad de vida de colombianos y colombianas. (Ley 1616) ASCOFAPSI




LOS ULTIMOS ANOS

 Entre 2021y 2022, los Intentos de Suicidio (I1S) en Colombia aumentaron un 25%
* La pandemia de covid-19 fue un factor importante, en 2022 37,274 intentos de suicidio, el 39%

menores de edad.

 Se reportaron 2.835 muertes por suicidio. 2.253 (79%) hombres - 582 (21%) mujeres.

Dentro de estas cifras se incluyen a 936 jovenes, 312 adolescentes y 3 menores de edad.

 MINSALUD encuesta en 2023 revel6 que:

66,3% colombianos mayores edad han experimentado problema de salud mental.
este porcentaje es significativamente mayor en mujeres (69,9%),

aumento notable entre las jovenes de 18 a 24 ainos, donde el 75,4% reporta haber enfrentado
problemas de salud mental.

El 44,5% de las personas identifica la casa como el lugar mas propenso a generar problemas de salud
mental. (> en mujeres)
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2024 ASIVAMOS

* Primer trimestre de 2024, 712 casos de suicidio, (205 jovenes entre los 18 y
28 anos) y 186 por personas de entre 29 y 44 afos.

44, 7% de los nifios y nifias en el pais muestran indicios de problemas de
salud mental, afectando a jovenes entre los 17 y 24 aiios, adolescentes de 12
a 16 afnos y nifos de 6 a 11 anos.

* Otros Datos :
» Aumento exponencial de las violencias
» Aumento de Incapacidades laborales por factores subjetivos.
* Incremento de diagnosticos de bournout
* Incremento Ansiedad y Stréss
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MITOS EN SALUD MENTAL (Unicef)

* Mito 1: Si alguien tiene un problema de salud mental es porque es poco inteligente.
 Mito 2: Solo debes cuidar tu salud mental, si tienes un problema de salud mental.

* Mito 3: El deterioro de la salud mental en los adolescentes se debe a cambios hormonales
y actuan asi para llamar la atencion.

. Miltod4: Notscla puede hacer nada para evitar que las personas desarrollen problemas de
salud mental.

* Mito 5: Un problema de salud mental es una sefial de debilidad. Si la persona fuera mas
fuerte, no tendria ese problema.

» Mito 6: Los adolescentes que sacan buenas calificaciones y tienen muchos amigos no
padecen problemas de salud mental, pues no tienen motivos para deprimirse.

 Mito 7: Una mala crianza es la causa de los problemas de salud mental en los
adolescentes.
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EN DOCENCIA ...

* Mejorar la comunicacion para propiciar el dialogo. No juzgar, no
sefalar, no asumir. Se alaba en publico, se pide explicacion en
privado.

* Hablar de los sentimientos, el afecto nos afecta. Hablar permite
gestionar.

* Hablar de los estados emocionales, darle nombre a lo que nos pasa.

* No estigmatizar la enfermedad mental, |a palabra del docente
construye mundo en el estudiante.

* No solo saber de la materia, es indispensable saber del estudiante
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EN DOCENCIA ...

* Desarrollar potencialidades, reconocer habilidades todos las tenemos.

* Los contextos educativos deben posibilitar el desarrollo de las capacidades
humanas ( lo que las personas son capaces de SER y HACER)

* Respetar la individualidad. Reconocer las fortalezas sobre ellas se superan
las debilidades.

* Incentivar la pregunta, no hay preguntas tontas, hay respuestas estupidas.

* Incluya los ODS como una vivencia: fomente la equidad, incentive la
transparencia, construya relaciones que protejan lo vulnerable, propicie un
ambiente que dignifique a todos.

* El clima de aula es el mayor responsable del aprendizaje de los
estudiantes.

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu



¢ ENTONCES CUAL ES EL RETO?

* Incentivar el desarrollo de su potencialidades, no basta con hacer que es
estudiante también pueda ser.

e Contribuir a la construccion de sentido de vida para una vida con sentido
* Motivar la curiosidad, incentivar la pregunta, potencial heuristico
 Acompanar la gestion emocional permitiendo la expresion afectiva.

HACER DEL APRENDIZAJE UN ESPACIO DE FELICIDAD Y CRECIMIENTO.
NUIESTROS ESTUDIANTES ADEMAS DE CONOCIMIENTO, NECESITAN
AFECTO, ACOMPANAMIENTO Y PROTECCION

NUESTROS HIJOS TAMBIEN TIENEN PROFESORES.
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